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Календарный учебный график  

МБУ ДО ДЮСШ Вадинского района  

на 2023-2024 учебный год 
 

          Годовой календарный учебный график Муниципального бюджетного 

учреждения дополнительного образования детско-юношеской спортивной школы 

Вадинского района  (далее Учреждение) является документом, регламентирующим  

организацию  образовательного процесса в Учреждении. Календарный учебный 

график строится в соответствии  со следующими нормативно-правовыми 

документами:  

- Закон Российской Федерации  «Об образовании в Российской Федерации « от 

29.12.2012 № 273-ФЗ; 

- Порядок организации и осуществления  образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения РФ  от 9 ноября 2018 года №  196; 

- Федеральный Закон  «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской 

Федерации» от 24.07.1998 г. в редакции от 03.06.2009 № 118-ФЗ; 

- Федеральные государственные требования к минимуму содержания, структуре, 

условиям реализации  дополнительных предпрофессиональных программ в 

области физической культуры и спорта и к срокам обучения по этим программам, 

утвержденные приказом Минспорта России от 15.11.2018 г. № 939; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 04.07.2014 г. № 41 «О 

введении  в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 

СанПиН  (с изменениями от 27.10.2021 года); 

- Устав Учреждения; 

- Лицензия на право ведения образовательной деятельности  (серия 58Л01 № 

0000569   от 17 декабря   2015 г.) 

 

1. Основные положения 

1.1. Годовой календарный учебный график рассматривается на заседании 

Педагогического совета и утверждается приказом директора  Учредения. 

1.2. годовой календарный учебный график  в полном объеме  учитывает 

индивидуальные, возрастные, психофизические  особенности учащихся и 

отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья. 

1.3. Учебная работа в МБУ ДО ДЮСШ Вадинского района  проводится в 

соответствии с дополнительными образовательными программами  по 8 видам 

спорта: 



- дополнительные общеразвивающие программы  физкультурно-спортивной 

направленности «Бокс», «Волейбол», «Настольный теннис», «Мини-футбол», 

«Шахматы», «Хоккей с шайбой», «Лапта», «ОФП»; 

- дополнительные предпрофессиональная программа «Легкая атлетика». 

 

   

Основными формами учебно-воспитательного и тренировочного процесса 

являются групповые учебно-тренировочные занятия, работа по 

индивидуальным планам (с наиболее одаренными обучающимися 
углубленного уровня обучения), участие в соревнованиях. 

Виды контроля: 
1. Текущий контроль уровня подготовленности обучающихся (в течение 

учебного года). 2. Промежуточная (сдача обучающимися каждого года 

обучения контрольно-переводных нормативов - май) 3. Итоговая аттестация 

обучающихся (по итогам завершения освоения дополнительной 

образовательной программы в полном объеме в соответствии с учебным 

планом). 

 

ГРУППЫ БАЗОВОГО, УГЛУБЛЕННОГО УРОВНЯ 

 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2024 года. 
1.3. Продолжительность учебного года: 36 недель. 

 
Учебная нагрузка 

Показатель 

учебной 

нагрузки 

Уровни сложности программы 
 

Стартовый уровень сложности  

Год 
обучения 

1 год 

обуч. 

2 год 

обуч. 

3 год 

обуч. 

4 год 

обуч. 

5 год 

обуч. 

6 год 

обуч. 

1 - 2 год 

обучения 

3 - 4 год 

обучения 

Количество 

часов в 
неделю 

  6ч      

Количество 

занятий в 
неделю 

  3      

Общее 

количество 

часов в год 

  216      

Общее 

количество 

занятий в 

год 

  108      



СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ ГРУППЫ 

1. Календарные периоды учебного года 

1.1. Дата начала учебного года: 1 сентября 2023 года. 

1.2. Дата окончания учебного года: 31 мая 2024 года. 
1.3. Продолжительность учебного года: 36 недель. 

 

Годовая нагрузка по группам сертифицированных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программам 

 

Вид спорта Объём учебно  - 

тренировочной работы в 

академических неделю 

(академических часах часов в 
неделю) 

Годовая нагрузка в 

академических неделю 

Настольный 
теннис 

6 216 

Общая 
физическая 
подготовка 

3 108 

 
 

Количество обучающихся в группах МБУ ДО ДЮСШ по годам обучения: 

-по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим программам 
– 255 чел. 

-по дополнительным общеобразовательным предпрофессиональным 

программам - 15 чел. 

 

Регламент образовательного процесса 

Набор учащихся проводится до 01.09.2023. Добор учащихся проводится в 

течение всего учебного года. Организация образовательного процесса 

регламентируется расписанием занятий с учетом санитарно-гигиенических 

требований и норм, с учетом пожеланий родителей (законных 

представителей) обучающихся. Учреждение может создавать объединения 

учащихся в других образовательных учреждениях и организациях. 

Отношения между ними определяются договором. Учащиеся принимаются в 

ДЮСШ на основании их заявления с 14 лет (с письменного согласия 

родителей (законных представителей) или заявления их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних. В заявлении о зачислении Заявитель 

предоставляет сведения о номере сертификата дополнительного образования. 

Заявитель может направить электронную заявку с использованием личного 

кабинета информационной системы персонифицированного 

финансирования, согласно Положению о порядке и основаниях приема, 

перевода, отчисления и восстановления учащихся в МБУ ДО ДЮСШ 

Вадинского района. При поступлении заявления о зачислении ребенка 



на программы дополнительного образования и номера сертификата 

организация дополнительного образования незамедлительно вносит эти 

данные в информационную систему и проверяет статус сертификата, 

номер которого предоставлен. В случае, если статус сертификата не 

предполагает его использования по выбранной образовательной 

программе, ребенок не подлежит зачислению. В ином случае решение о 

зачислении ребенка принимается в соответствии с настоящим 

порядком. Если при этом используемый сертификат имеет статус 

сертификата персонифицированного финансирования, то зачисление 

происходит по результатам заключения соответствующего договора об 

обучении. При приеме в физкультурно – спортивные секции 

необходимо медицинское заключение о состоянии здоровья учащегося. 

 
 

Режим работы и организации занятий 

Продолжительность учебной недели – 6 дней .  

Учебные занятия проводятся с   9:00 ч. до 20.00 ч.  

Продолжительность занятий для учащихся составляет: 

 - дошкольники: 1 академический час – 30 мин. 

 - школьники: 1-2 академических часа – 45 мин. 

Расписание занятий составляется на 1 октября 2023 г. и утверждается 

директором. На сентябрь месяц составляется временное расписание 

занятий. 
Изменение расписания и места проведения занятий без разрешения 

администрации запрещается. 

 
 

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН спортивно - массовых мероприятий МБУ ДО 

ДЮСШ на 2023-2024 учебный год будет скорректирован в зависимости 

от санитарно-эпидемиологической обстановки и решений 

исполнительных органов. 
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